
C O S T A  S M E R A L D A
S A R D E G N A

6 - 8  S E T T E M B R E  2 0 2 4

Sleep Retreat



Dormire ,  un at to sempl ice e  necessar io  a cu i  ded ich iamo sempre meno
tempo.  Impegnat i  a  correre ne l le  nost re  v i te  f renet iche ,  d iment ich iamo d i
fermarc i  e  dare a l  nost ro corpo c iò  d i  cu i  ha necess i tà  p iù  d i  ogn i  a l t ra
cosa ,  i l  r iposo .  
Lo Sleep Retreat  nasce da qu i ,  per  donarv i  3  g iorn i  ded icat i  a l  sonno .

V ivrete  una pausa da l  mondo,  cocco lat i  in  ogn i  det tag l io .   
Come vedrete ,  ne l  programma non c i  sono orar i .  Qu i  non s i  corre ,  poss iamo
ra l lentare e assecondare i  nost r i  tempi .  Faremo escurs ion i  ne l  bosco ,  yoga
e scopr i remo i l  ter r i tor io  sardo ,

Buon sonno s ign i f i ca anche buon c ibo ,  con menù s tud iat i  e  ded icat i  a l
re t reat .  
In  una locat ion da sogno ,  nascosta ne l  verde de l la  Costa Smera lda ,
dormirete  sonn i  fe l i c i ,  paro la d i  ch i  lo  fa da ann i .  

V i  aspet t iamo e v i  augur iamo sogn i  d ’oro .

I L  R E T R E A T



T A K E  Y O U R  T I M E

Con un piccolo e riservato gruppo,
saremo massimo 10, possiamo gestire
i tempi con più flessibi l ità. Non
troverete una tabella di marcia con
orari f issi , ma una l ista di attività che
faremo in base ai vostri tempi. 

Gli spazi della Tenuta Pilastru sono a
vostra disposizione, dalla piscina, al
prato, ai percorsi di passeggiate in
mezzo alle rocce, 

In nostro consigl io è certamente
godervi la colazione dalla terrazza
panoramica. Uno spettacolo che vi
farà iniziare bene la giornata. 

Praticare Yoga aiuta i l r i lassamento,
concil ia i l sonno e l ibera la mente. 

Un’insegnante professionista vi
guiderà in 4 sessioni di yoga e
meditazione durante i l weekend,
insegnandovi tecniche di respirazione
e ri lassamento. Proverete diversi t ipi
di yoga, ciascuno con le sue
peculiarità. 
 
La sessione dei sabato mattina la
faremo in mezzo al bosco, in una
location molto suggestiva. 

Y O G A & M E D i T A Z I O N E

Q U I  N O N  S I  C O R R E

O U T D O O R



I l  cibo influenza signif icativamente la
qualità del sonno. Alcuni al imenti e
nutrienti possono favorire un sonno
migliore grazie alle loro proprietà. 

Durante i l vostro soggiorno troverete
dei menù dedicati al riposo, con gli
al imenti che la scienza ci consigl ia per
un miglior sonno. 

La cucina mediterranea e nello
specifico quella sarda, sono maestre
nel mettere insieme buon gusto e
proprietà dei cibo, non è un caso che
la Sardegna sia una delle 5 Blue Zone
al mondo. 

Gli Chef della Tenuta Pilastru vi
guideranno in un’esperienza culinaria
tra cultura e benessere. 

I L  B U O N  C I B O

E S C U R S I O N I

Scoprirete una Sardegna nuova. 

Monte Limbara famoso per i suoi
massi granitici .
I l bosco di sequoie con i suoi tronchi
giganti e alt i f ino a 35 metri . 
Nuraghe Majore conosciuto per
l ’ottimo stato di conservazione e per
la sua maestosità.
E per finire, le Tombe dei Giganti ,  da
sempre immerse tra fascino e
leggende. 



Nel cuore della campagna gallurese tra graniti , ginepri e ol ivastri i l
vento scava e segna la rocce, Qui nasce la Tenuta. 

A 15 Km di distanza dal mare e pochi metri dalla necropoli di Li Muri e
dalle Tombe dei Giganti , la Tenuta vi propone i l lato country della
Costa Smeralda, fatto di passeggiate lungo i sentieri della campagna,
cucina tradizionale e relax tra piscina e centro benessere. 

La Famiglia Fil igheddu mette a disposizione i l suo mondo coadiuvata
dai suoi storici collaboratori per offrivi e farvi vivere una nuova
esperienza di vacanza.

L O C A T I O N

T E N U T A  P I L A S T R U

Camere Spa



VENERDI

P R O G R A M M A

SABATO

DOMENICA

14.00 Welcome e check-in

Relax in piscina o, per chi lo

gradisse, nelle spiagge

bianche della Costa

Smeralda

Yoga al tramonto, sui

graniti

Cena conviviale

Sogni d‘oro

Colazione panoramica

In fuoristrada verso i boschi

Yoga immersi nella natura

Pranzo nel bosco

Rientro alla tenuta e.. .

pisol ino

Nel pomeriggio spa, piscina

o spiaggia. A vostra scelta. 

Cena conviviale

Yoga nidra

Sogni d’oro

Colazione panoramica

Hatha Yoga

Escursione alle Tombe dei

Giganti

Pranzo alla Tenuta Pilastru

16.00 Arrivederci, a presto



P R E N O T A  I L  T U O  R E T R E A T

Accesso e servizi spa del resort

Doppia uso singola, disponibile con supplemento 

Pasti extra 

Quanto non espressamente indicato in “incluso”

Welcome box

2 notti presso il resort Tenuta Pilastru 

Tutti i pasti: colazione internazionale, pranzo, cena  

Menù personalizzati per l’esperienza Sleep Retreat

Due escursioni (sabato e domenica mattina)

Classi di yoga e meditazione

Pillow menù

Accesso alla piscina del resort

Trasporto in fuoristrada da/per la struttura durante le

escursioni

Location magica immersa in un silenzio che vi

sorprenderà

info@SardegnaSegretaExperience.it 

Al l  Inc lus ive € 940

Ear ly  B i rd € 870 entro i l  30 g iugno 2024

INCLUSO

NON INCLUSO

P R E Z Z O

Roberto

+39 3455742421

Federica

+39 3468050168

www.EscursioniSardegnaSegreta.it


